
Contratto per l’uso del telefonino 
 
 
Oggi ricevo dai miei genitori il telefonino. Tale strumento è di loro proprietà 
perché essi sono responsabili per le mie azioni e si assumono i costi 
dell’abbonamento. Da parte mia, mi impegno a rispettare le seguenti regole: 
 

a. durante la giornata uso il telefonino in maniera responsabile e senza 
esagerare e solo se ho svolto tutti i miei compiti scolastici e gli incarichi 
richiesti dai miei genitori; 

b. alla sera spengo il telefono alle ore 21 e lo deposito in cucina; 
c. spengo il telefono quando faccio i compiti. Se devo utilizzarlo per fare i 

compiti chiedo prima il permesso ai miei genitori; 
d. scarico delle App solo se ho il consenso dei miei genitori; 
e. non scatto foto o filmo persone senza il loro consenso. Non pubblico né 

mando a nessuno foto e filmati senza il permesso delle persone ritratte; 
f. non pubblico né mando a nessuno filmati miei o dei miei familiari o della 

nostra casa se non ho prima avvisato i miei genitori; 
g. non instauro conversazioni e chat con persone che non conosco 

personalmente senza informare i miei genitori; 
h. non rivelo a nessuno, tranne ai miei genitori, le mie password e il mio 

codice PIN; 
i. i miei genitori possono controllare in ogni momento il telefonino perché 

sono responsabili della mia condotta; 
j. tengo il telefono spento (e non in modalità silenzioso/aereo) nei luoghi 

che lo richiedono: scuola, biblioteca, ecc.; 
k. non utilizzerò il telefonino per infastidire, insultare, offendere o far 

sentire a disagio un’altra persona; 
l. avviso i miei genitori se c’è qualcuno che mi fa sentire a disagio, mi 

insulta, mi offende o mi infastidisce attraverso il telefono, le chat o i 
social network. 

 
 
In caso di mancato rispetto di una o più delle presenti regole, il 
telefonino mi sarà ritirato per un periodo di tempo stabilito dai miei 
genitori in base alla gravità dell’infrazione. 
 
 
Luogo e data:      Firma delle parti: 
 


